The Witegungseld Spa and Oracular Seidr
Manual

Swain Wodening ttumaczenie Tomasz Misterka
wersja 1.0

30 listopada 2005

Ninniejszy podrecznik prezentuje metode pracy magicznej przy uzyciu Spa,
opracowang przez Swaina Wodeninga, z intencja uzywania jej w praktyce. Ist-
nieja inne metody np. metoda Hrafnara, i czesé zawartego tu materialu moze
byé pomocna przy ich opanowaniu réwniez, sg one jednak przeznaczone bezposred-
nio do pracy w tym konkretnym stylu. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na to iz
wiele z zawartych tu ¢wiczenn pochodzi z innych metod - w tym réwniez z Hraf-
nara.
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Czesc 1
Wstep

Spa (staronordyckie) jest bardzo czesto mylnie zwane Seidr (SN) we wspolczes-
nej terminologii Asatru. Powodem tego jest miedzy innymi uzycie stowa Seidr
w “Sadze o Eryku Czerwonym” - jedynym wtérnym zrodle, podajacym informa-
cje o rytuatach zwigzanych ze Spa. Samo stowo Spé znaczy dokladnie “Sledzié”,
“szpiegowal”’ aczkolwiek jest uzywane raczej w znaczeniu posiadania “innego
sposobu widzenia”. Jego zwigzek ze staronordyckim slowem “speja” (okreslaja-
cym szpiega) jest mniej wiecej taki sam jak stwierdzenie ze zwiadowca jest po
to aby “zwiedzac” (oryg. seer is “to see”). Oba stowa jednak maja powigzanie
ze staroangielskim okre§leniem “spyrian” - “badaniem, poszukiwaniem §ladow”.
Jego pierwotnym znaczeniem jest czynne zbieranie informacji, wiedzy i madrosci
o przeszlosci, terazniejszosci i mozliwej przyszlosci. Tak naprawde to Spa czes-
ciowo pokrywa sie z Seidr i w drugg strone, ale posiadajg réwniez elementy roz-
biezne. Islandzcy jezykoznawcy przyréwnujg Spa do “poruszania sie w ukryciu
lub w kapturze”, natomiast Seidr zblizone jest bardziej do “wyczekiwania na
znaki”. Oto i calo§é podobieristwa do Spa. Inne zrédla dotyczace Seidr sugeruja
iz jest to co$ wiecej niz Spa. Seidr zawiera w sobie bowiem réwniez odniesienia
do manipulacji ludzkim umystem i dusza. (Eric Wodening “Chanting around
the High Seat”: An Exploration of SeidhR, strona 10. Zobacz réwniez Kveldulf
Gundarsson “Spéecraft, SeidhR and Shamanism”, IDUNNA cze$é¢ 7 wydanie 1 i
2).

Spa jest jedng z pierwszych sztuk potwierdzanych przez Rzymskich autorow
z odniesieniem do mozliwoséci Veledy oraz innych (Eric Wodening strony 4-5).
Pézniejsze doniesienia sg juz pochodzenia Germariskiego poprzez opowiesé volvy
w sadze o “Eryku czerwonym” - bedaca jednym z ostatnich zrédet.

1 Nowoczesne rytualy Spa

Nie mozna z caly pewno$cig wskazaé iz rytualy wynalezione przez Hrafnara sg
kontynuacja lub maja ksztalt zblizony do tych, ktére mialy miejsce dawnymi
czasy. Wiemy iz istnialy rytualy zwiazane ze sztuka Spé ale nie mamy zad-
nych danych jakie one byly. Nie powoduje to jednakze “niesprawnosci” rytuatu,
lecz raczej otwiera wiele mozliwoSci do praktykowania Spa. Nowoczesne Spa
czasami ma wiele wspélnego ze wspolczesnym neoszamanizmem w ujeciu pop-
ularnym, zapoczatkowanym przez Michaela Harnera ksigzka “The way of the-



Shaman”. “Podréz do Hel”, uzywa zwierzecego przewodnika i tarica mocy - oba
te elementy uzywane w metodzie Spa Hrafnara czesSciowo sg zawarte w ksiagzce
Harnera. Oczywiscie poza tym zawiera ona réwniez duza cze§é wiedzy, ale z
tych elementéw tylko “szamanistyczna podr6z” jest powigzana ze Spé oczywis-
cie jesli nadal mozemy nazywaé to Spa a nie nekromancja. W Voluspa, Snie
Baldura oraz Voluspa hin skamma Odyn jest pokazany jako podrézujacy do
krainy umartych aby przepyta¢ martwa wieszczke. Na tym skoncentrowal sie
Hrafnar, w swojej metodzie Spa oraz “wrézebnego Seidr”.

Niestety ten przypadek Odyna podrézujacego do krélestwa Hel, zostal prze-
niesiony w innych poematach Eddy oraz w sagach. W ksigzce H.R. Elvisa “The
road to Hel”, uczony z wielka uwaga dokumentuje te wypadki i konkluduje iz
jest to forma nekromancji. Z wyjatkiem osobistej podrézy Odyna do Hel, jest
jednak réznica miedzy jego “budzeniem umarlej wieszczki” a innymi §miertel-
nikami, z poematéw i prozy Saxonskiej, parajacych sie nekromancjg. W “Ed-
dzie Starszej” jest kilka przyktadéw takiej nekromacji. W poemacie Gréoagaldr,
Svipdagr udaje sie na grob swojej matki i przywotuje ja aby nauczyé¢ sie od
niej zakle¢ majacych mu poméc w podrozy do §wiata podziemnego. W Sig-
drifumalu, Ellis zauwaza ze ten poemat jest bardzo bliski Groagaldra oraz po-
ematu z Odynem i volva (wieszczka), sugerujac ze Sigurdr obudzil nie $pigcy
lecz martwg kobiete. Teo typu forma nekromancji, wystepuje réwniez w Sax-
oniskim “History od the Danes”, kiedy Hadingus, matka Harthgrepa powoduje, ze
martwy czltowiek méwi. Wszystkie te przypadki wskazujg na to iz podréz Odyna
do Hel byla raczej przypadkowa i tak naprawde niepotrzebna, a potwierdzaé
to wydaje sie iz wszelkie opisane wypadki, gdy martwa wieszczka za sprawg
$miertelnych moéwila, maja miejsce w Midgardzie. Sg réwniez inne przyktady i
jesli poréwnamy je z Voluspa, Snem Baldura oraz Voluspa hin skamma, stanie
sie jasne iz ten rytual nie jest tym samym, jaki zostal podany w sadze o “Eryku
Czerwonym”. Niemniej uzywanie §piewu, podwyzszenia, oraz transu, pochodzi
z wiedzy ktora jest uzywana w Spa Hrafnara. W przeciwnym wypadku, Spa
Hrafnara bylaby bardziej nekromancjg niz Spa.

Wiele wskazuje na to iz osoba praktykujaca Spa w sadze o “Eryku Czer-
wonym” przywolywala do siebie duchy (jednakze nie w taki sposob jak nekro-
manta na grobie wieszczki). Przytoczony ponizej tekst sagi zdaje sie to potwierdzac
a slowa w staro-angielskim zdaja sie zréwnywaé¢ Spa z zapraszaniem duchow.
Staro-angielskie halsian znaczy bowiem ‘“zaklina¢” ale réwniez “zwolywaé” i
“wrozy¢”.  Staro-angielskie hasigend pochodzi za§ od “znajacego przysziosé”,
“wrézbity”. W umyslach dawnych Anglikéw, Saxonéw i Germandéw istniato
potaczenie “zwolywania duchéw” z “wrézba”. Skoro tak bylo, nie ma powodu dla
ktorego nie mozna bylo eksperymentowaé z réznymi metodami wlaczajac w to
“zapraszanie ich” do siebie. W sadze o “Eryku Czerwonym” nie wystepuje zadna
podréz do innego Swiata. “Wizyta” pozostaje na tym planie i tylko volva moze
komunikowaé sie z duchami. W sadze Thorbjorg po piesni Vardlokkur pada
stwierdzenie iz “wiele duchoéw jest wokol”. To stwierdzenie oraz lingwistyczna
analiza, pozwala pokazag iz raczej “zapraszanie duchéw” niz “wedréwka szaman-
istyczna” byla standardowa droga praktykowania Spa w dawnych czasach.



Czesé 11
Oddech 1 RozluZznienie

2 Wstep

Czestokro¢ w pracach magicznych niezbedna jest umiejetnos$é odprezenia. Zdarzaja
sie rzeczy, ktére moga Cie przygnebi¢, wytraci¢ z rytmu, lub wystraszyé. Tech-
niki relaksacyjne sg niezbedne réwniez do medytacji badz technik transowych.
Runemasterzy i Runisci ucza sie tego wraz z medytacja podczas nauki run.
Dla nich jest to proste. Pozostali praktycy magii uzywanej w poganstwie Ger-
manskim z wylaczeniem tych praktykujacych Spéa (Ci musza je opanowaé aby
wejS¢ w trans) maja znacznie mniej okazji aby sie tego nauczyc.

Wiccanie maja zwyczaj nazywaé te techniki “uziemianiem” i “centrowaniem”.
Zaczynaja od “centrowania’. W uproszczeniu jest to przyjecie wlasciwej postawy,
ulozenia ciata, co jest niezbedne do wszystkich form medytacji. Aby sie “uziemi¢”,
wizualizuja ze cala negatywna energia odplywa z ich ciala do Ziemi, za$§ za-
stepuje ja pozytywna z tego samego zrodla (niekiedy nie zawracaja sobie gtowy
tym ostatnim elementem). Praktyki te zdecydowanie przywedrowaly do nas ze
wschodnich sztuk walki, takich jak Tai Chi lub Aikido. Kazdy kto studiowat
techniki walki oraz medycji, zna to... oraz oczywiscie wyznajacy Germanski
poganizm. Runista wie ze jest co§ wiecej w “uziemieniu” niz tylko wyslanie
negatywnej energii wglab ziemi. W wielu sztukach walki “uziemienie” powoduje
nawiagzanie kontaktu energetycznego z ziemia, poprzedzone “centrowaniem” badz
skupieniem sie na sobie i prawidlowym oddychaniem. Proces, ktéry ponizej
zostanie zaprezentowany jako oddychanie, zawiera w sobie trzy kroki, wykracza-
jac poza prosta wizualizacje, pozwala na wejscie w stan alfy oraz siegniecie po
moc i magie z ziemi.

3 Krok 1 - relaks ciala

Aby rozpoczaé¢ oddychanie, nalezy zaczaé od zrelaksowania ciala. Postaraj sie
wyprostowaé kregostup rozluzniajac jednocze$nie miesnie. Zacznij od mie$ni
karku i idz w dol. Jesli nadal czujesz sie spiety, nie przejmuj sie - od tego jest
oddychanie.

4 Krok 2 - przyzwanie mocy i magii

W wielu zrédtach wystepuja informacje o przyzywaniu mocy i magii z ziemi. Ma
to niewatpliwie sens, jesli zauwazymy iz Ziemia jest matka Thora w wierzeniach
germanskich. Boga nacechowanego nispotykang fizyczng sila. Thor jest znany
réwniez jako “Swiety” tak wiec do tego kroku warto stworzy¢ “uswiecone miejsce”
- zwlaszcza dla tych, ktoérzy chea sie pozby¢ negatywnej energii. Ten krok ma
dwa etapy. W pierwszym mentalnie prosimy Ziemie o moc i magie. Jest to



wazne i czesto spotykane w Anglo-Saxoniskich zakleciach jako jeden z gléwnych
krokéw. Pamietaé¢ nalezy iz zwracamy sie do Bogini, tak wiec wymagany jest
szacunek. W nastepnym kroku wizyalizujemy moc i magie wptywajaca z Ziemi
i wypelniajaca nas. Calo§é negatywnych energii powinna z nas zostaé wypch-
nieta, jesli tak nie jest, zwizualizujmy odestanie jej do Ziemi, ktora rozprawi sie
Z nig za nas.

5 Krok 3 - oddychanie alphg

Gdy juz jestes zrelaksowany i wypelniony energig z Ziemi, czas na wlasciwe odd-
ychanie. Wlasciwy oddech jest wazna cze$cia wiekszosci technik medytacyjnych.
Oddech jest jedna z funkcji ciala, ktéra umyst moze kontrolowaé wola. Tak jak
czesci ciala sa polaczone nerwami, tak tez polaczone sa czesci duszy. Jednym z
daréw jakie ludzie otrzymali od Odyna, Wiliego i Ve, byt Ond - staronordyckie
okreslenie na “boski oddech”.

Uzywajac wlasciwie oddechu mozna spowolnié bicie serca, rozluznié¢ mieg§nie
a nawet uspokoi¢ umyst. Wiele szk6t medytacji uczy iz mozna to zrobié¢ odd-
ychjac gteboko, jakby z jelit i wydychajac je bardzo powoli, regularnie i ze
spokojem. Oddech jest potaczony z alpha, lub “oddechem zycia” - darem od
Odyna. Jest poréwnywany przez badaczy z pogarnistwa Germariskiego, takich
jak Kveldulf Gundarsson do srebrnego sznura - z innej tradycji i zwiazany z
Hinduistyczna teoriag prany. W Hinduizmie prana jest “boskim oddechem” i za-
wiera w sobie site zycia wszelkich zywych istot. Starogermarskie podejscie byto
bardzo zblizone do tego, tak wiec ¢wiczenia oddechowe podobne do tych prak-
tykowanych w Jodze, dzialaja rowniez w Germanskim kontekscie. Jak zostato
powiedziane powyzej, oddychaé¢ nalezy gleboko z jelit i wydychaé¢ powietrze
powoli regularnie i spokojnie. Robiac to nalezy zobrazowaé, ze nie oddycha
sie “ordynarnym powietrzem” lecz alpha - boskim oddechem zycia (tak jak w
Jodze wizualizuje si¢ wdychang prane). Alpha jest tym co wigze ciato z duchem
i zabezpiecza przed niespodziewanymi wypadkami “poza cialem”. Oddychanie
w ten sposéb pozwala zrelaksowaé ciato i uspokoi¢ umyst. De facto moze tez
spowodowa¢ lekki trans.

6 Po co potrzebne sg techniki relaksacyjne?

Techniki relaksacyjne sa niezbedne choéby dlatego iz kazdy z nas ma rézne
do$wiadczenia praktyczne i réznie reaguje na nowe i niespodziewane rzeczy.
Wielu przystepuje do uzywania “wrozebnego Seidr” lub Spa z mala wiedza, czego
oczekiwaé i.. koricza niespodziewanie, przerazeni badZ jeszcze gorzej swoim
do$wiadczeniem. Dlatego tez jest niezmiernie wazne aby kazdy kto przystepuje
do tego typu rytuatu (lub podobnego) znal i umial zastosowaé wyzej podane in-
strukcje. W konicu oddychanie jest jedna z wazniejszych rzeczy dla Runisty prak-
tykujacego Spa i wszystkich tak naprawde, aczkolwiek z nieco innego punktu
widzenia. Wielu runistéw poznaje runy medytujac nad nimi, co wymaga re-



laksu a nawet wej$cia w lekki trans. Praktycy Spa niezaleznie od techniki jakiej
uzywaja musza wej$¢ w gleboki trans aby porozumieé sie z duchami niezaleznie
czy udaja sie “do nich” czy “zapraszaja’ je do siebie. Na koniec wszyscy w/w
muszg uzywaé tego typu technik aby komunikowaé sie z Bogami oraz przod-
kami. Germariskie poganstwo bylo bardzo dltugo uprzedzone do “uziemiania”
jako “wiccanskiej techniki”. Niestety ma ono swoje korzenie w Hinduizmie,
ktory jest religia podobna do naszej', ktorej praktyki sa do niej zblizone, i
ktorej idee wspaniale korelujg z naszymi. Tak naprawde Spa duzo wiecej ma z
Indo-Europejskich technik transowych, z ktérych korzystata Joga niz z technik
wykorzystywanych przez ludy Sami.

Czesé 111
Trans

7 'Trans i Medytacja

7.1 Trzy formy medytacji

Kluczem do wykonania rytuatu zwigzanego z wykorzystyaniem Spa jest umiejet-
no$¢ wchodzenia w trans. Nie ma uniwersalnej metody, ale wiele oséb moze
wejs¢ w lekki trans za pomoca medytacji. Winifred Hodge definiuje medytacje
jako obejmujaca “szerokie spektrum mentalnej, psychologicznej i duchowej ak-
tywnodci zaréwno o podlozu religijnym jak i niezwigzanym z religia”. Rézni sie
to od koncentracji, miedzy innymi tym iz koncentrujemy sie na jednym specy-
ficznym celu. Rézni sie rowniez od kontemplacji wedle Winifreda, gdyz ta ostat-
nia “jest stanem umystu i §wiadomosci podazajacy za religijnie zorientowanymi
do$wiaczeniami, w ktérych kontemplowana jest Bosko$¢, bez zadnego wyzszego
celu niz sama kontemplacja i doSwiadczenie zjawiska Boskosci”. Te trzy formy
jednakze przeplataja sie miedzy sobg i moga by¢ wymieszane celem dokonania
wieszczby przy uzyciu Seidr.

Wiele os6b styszac o medytacji ma skojarzenia z Buddyzmem, Hinduizmem
lub inng dalekowschodnig religia. Prawda jest taka ze w niemal kazdej czesci
Swiata wystepuja ludzie praktykujacy jaka$ forme medytacji. Patrzac jednak z
dalekowschodniego punktu widzenia, jest wiele sposobéw medytacji. Dla Pogan
i tych co chca zajmowaé sie magia najwazniejsze sa: “powtarzalna medytacja”,
“medytacja w zanurzeniu” i “medytacja pustego umyshu”.

7.2 Powtarzalna medytacja

Powtarzalna medytacja uzywa powtarzania krétkich werséw lub dzwiekéw. Uzy-
wanie nazw run, przez runemasteréw podczas “runicznej medytacji”’ jest tego
bardzo dobrym przykladem. Celem tej medytacji jest utrzymanie w umysle

L Autor jest poganinem kultywujacym tradycje Germanska



mysli/dzwieku/obrazu zwiazanego z wersetem bez stanu medytacji. Tak jak
chrzescijaniscy ksieza powtarzaja “Maryja, matka Boza”, Hindusi majg mantry,
a nawet Indianie Amerykanscy maja roézne wersety i dzwieki. Poza osiggnie-
ciem celu utrzymania obrazu jakiej$ “SwietoS§ci” w umy§le nawet pozostajac poza
stanem medytacji, powtarzalna medytacja moze byé¢ uzyta réwniez do osiag-
niecia stanu transu. Uzywanie bebna szamanistycznego przez wspolczesnych
praktykow Spé, aczkolwiek nie ma to autentycznego zrodla w pogaristwie Ger-
mariskim, jest tego przykladem (dawniej bebny wsrod Germandéw byty uzywane
aby imitowaé grzmoty, a i to jest zakonotowane raczej przed wiekami §rednimi.
Bebnienie imitujace grzmoty nie jest jednak dobrym sposobem na wpadanie w
trans). Bebnienie nie jest jedyna powtarzalnag metoda uzywang przez szamandw
réznych kultur aby wej$¢ w stan transu. Pie$ni, taniec oraz r6zne formy jogi byty
uzywane aby osiggna¢ stan transu. W mojej rekonstrukeji Spé piesni i za§piewy
sg uzywane aby wej$¢ w trans i jest to wlasnie rodzaj techniki “powtarzalne;j”.

7.3 Medytacja w zanurzeniu

“Medytacja w zanurzeniu” nie jest tak uzyteczna w rytuale Spa aby wej$¢ w stan
transu, mimo to jest doskonatym narzedziem do nauki i jest uzywana podczas ry-
tualu samoistnie. W zasadzie jest bardzo podobna do “powtarzalnej medytacji”
jednakze zamiast koncentracji na pojedyriczym wersie lub dzwieku, jednakze
obejmuje calosé sytuacji, poczawszy od konstruktu myslowego a skonczywszy
na otaczajacym Swiecie. Catla idea lezaca u podtoza “medytacji w zanurzeniu” to
nie obieranie fragmentu rzeczywisto$ci i skupianie sie na nim, lecz traktowanie
go jako catosci, w ktorej jesteSmy osobiscie. Czasami w daleko-wschodnich reli-
giach jest to nazywane “staniem sie jednym z...” - tym co jest kontemplowane.
Klasycznym przykladem jest tu éwiczenie “stania sie jednym z drzewem”. Z
trzech form medytacji tu omawianych, “medytacja w zanurzeniu” moze by¢ na-
jtrudniejsza dla niektérych oséb. Powodem tego jest to iz ludzie maja tendencje
do koncentrowania sie na tylko jednym elemencie, lub puszczaniu wodzy fantazji
co niekoniecznie jest dobre podczas “medytacji w zanurzeniu”.

7.4 Medytacja pustego umysiu

Ostatnig formg omawiang tutaj jest “medytacja pustego umystu”. Wielu ludzi
ma ja opanowang, ze wzgledu na to iz w “New Age” jest ona stosowana jako
droga do osiggniecia stanu relaksu i odprezenia. “Medytacja pustego umystu”
jest dokladnie tym czym sie nazywa - chodzi o usuniecie z umystu emocji, nas-
trojow i mysli. Jej celem jest wyciszenie umystu i usuniecie wszelkich elementow
mogacych przeszkadzaé tak abySmy mogli zauwazy¢ wszelkie myéli i wydarzenia,
ktoérych normalnie by§my nie zaobserwowali. W sztukach walki jest uzywana aby
podwyzszyé §wiadomos§é srodowiska w jakim sie znajdujemy. Jest to droga do
zaprzestania bycia zaprzatnietym przez nasze wlasne my§li, dzieki czemu nie
rozpraszamy naszej uwagi na zbedne elementy.



7.5 Uzywanie technik medytacyjnych w transie
7.5.1 Powtarzalna medytacja

Powtarzalna medytacja jest najprostsza i najlatwiejsza technika pozwalajaca
na wejscie w lekki lub gleboki trans. Dla praktyka Spa najlepsza forma uzycia
powtarzalnej medytacji jest skoncentrowanie sie na “zaspiewie”. Z tego powodu
zar6wno piesni uzywane do odizolowania czesci przestrzeni (odgrodzenia) jak i
do “zaproszenia” duchéw powinny by¢ rytmiczne, powtarzalne i proste. Praktyk
Spa chce sie skoncentrowaé na piesni i powoli wpasé w stan transu.

7.5.2 Medytacja w zanurzeniu

Medytacja w zanurzeniu, jest uzywana podczas czeSci rytualu zwiazanego z
zadawaniem pytan i otrzymywaniem odpowiedzi. Jest to droga do kontem-
placji pytania. Celem tego “zanurzenia”’ jest pozwolenie duchom na udzie-
lenie odpowiedzi, poprzez znalezienie tak wielu informacji, jak to jest tylko
mozliwe. To tworzy plaszczyzne porozumienia i lamie bariere zrozumienia
miedzy “poszukiwaczem” (seerem) a duchem. Uzywajac medytacji w zanurzeniu
mozna jednak skoncentrowaé sie na jednym tylko aspekcie pytania, wykonanie
tego w ten sposéb moze zaowocowaé otrzymaniem blednej odpowiedzi.

7.5.3 Medytacja pustego umystu

Ta medytacja jest uzywana aby oczySci¢ umyst do komunikacji z duchami.
Poprzez oczyszczenie umystu praktyk Spa réwniez wzmacnia mozliwosé od-
czuwania swojego umystu, celem lepszego “styszenia” duchéw. Jest niezmiernie
istotnym aby odciaé sie od zewnetrznego §wiata i oczySci¢ umyst ze wszystkich
mys$li.

Czesé IV
Odgradzanie

Zadziwiajacy moze wydawaé sie sposob w jaki dawni poganie chronili sie pod-
czas praktyk magicznych poprzez co§ co mozna nazwaé “odgradzaniem”. Byly
oczywiscie ochronne zaklecia i zaspiewy, ale funkcjonowaly réwniez sposoby,
ktére mozemy zaliczy¢ do “uSwiecenia” danego miejsca. Nie wiemy niestety z
zadnego przekazu jak dokladnie byto to robione w rytuatach zwiazanych ze Spa
ale wiemy jak to wygladalo w wypadku rytualéw religijnych a ponadto wiemy z
kilku Anglo-Saxoriskich zakle¢ zawartych w “Lacnunga”, ze byly uzywane ziota
do okadzania miejsc. Uzywajac tego co wiemy o uswiecaniu miejsca oraz o
okadzaniu go ziolami, mozemy znalez¢ rozwiazanie, jak stworzy¢ miejsce wolne
o wplywoéw zlych, sprowadzajacych chorobe i stabo§é duchéw, ktére moga cheieé
zniszczy¢ lub wprowadzi¢ zamet w rytual.



8 Uzywanie zi6l jako kadzidla

Okadzanie i odymianie takimi ziolami jak szalwia jest powszechne na calym
Swiecie i uzywane przez wielu ludzi. Nordycy i Anglo-Saxoni nie réznili sie i
pod tym wzgledem, mozemy znalezé przyklady “okadzania” w anglo-saxorskich
zakleciach. Nie wiemy czy odymianie bylo fragmentem rytualéw zwigzanych
ze Spa. Wiemy natomiast iz odymianie wynikajace z “potrzeby ognia” byto
stosowane celem odpedzenia choroby. Jacob Grimm opisuje to w “Teutonic
Mythology™

Jesli kiedykolwiek ciezka zaraza nawiedzi stada, powodujac w nich
wielkie szkody; mezowie jednoglo$nie winni podjaé¢ decyzje o wygasze-
niu ogni. W dniu oznaczonym nie powinien ostaé si¢ zaden ogient
wewnatrz zadnego domostwa. Z kazdego domostwa powinna zostaé
zabrana odrobina stomy, wody oraz drewna. Nastepnie gruby debowy
pal powinien byé wbity szybko w ziemie oraz wykopana dziura w
ziemi. W nig drewniany bal dobrze smotg i dziegciem wysmarowany
oraz wysuszony, aby dobry duze goraco, ktére pod wplywem og-
nia sie wytworzy wytrzymal. Ten ostatni jest rozpalany wiérami a
nastepnie slomg i na konicu drewnem gdy sie rozpali. Powinien on
dymié tak aby rozprzestrzenial sie 6w dym miedzy dwiema §cianami
lub ogrodzeniami, miedzy ktérymi cale bydlo oraz konie przeped-
zone zostang dwa lub trzy razy.

“Potrzeba ognia” byla uzywana réwniez w wypadku ludzi a ogiert rozpalany
byl przy pomocy “drewnianego wiertta” lub “luku” poprzez pocieranie. Ogient
rozpalony w inny sposéb byl niewystarczajaco Swiety. W ten sposéb ludzie
i zwierzeta podrézowali poprzez dym “potrzeby ognia” w mys$l idei, ze ma on
mozliwo$é odpedzenia choroby. Anglo-Saxonskie zaklecie numer 24 do uleczenia
§wini a jego czes¢ jest zaprezentowana ponizej:

Whpierw zagotuj ttuszcz i daj go §winiom do zjedzenia. Nastepnie wez
6 zi6l i skoncentruj sie 4-krotnie nad nimi. Zgon $winie do zagrody,
zawie§ ziota w czterech stronach i nad drzwiami, podpal je dodajac
okadzanie. Pozwoél aby owional je dym.

Ziota uzyte w tym prawdopodobnie przejetym przez chrzescijan zakleciu: fu-
bin, Bukwica pospolita, trawa, rokitnik zwyczajny, przytulia czepna, zmijowiec
zwyczajny. Jako iz ten czar byt preznaczony do oczyszczania §win jest bardzo
prawdopodobne iz inne ziota powinny by¢ uzywane w stosunku do ludzi. Fak-
tycznie Bukwica pospolita jest ponoé rosling zapobiegajaca snom i wizjom, tak
wiec nie jest dobrym ziolem do wykorzystania w rytualach zwigzanych ze Spa.
Wspoblcezesni praktycy uzywaja bylicy pospolitej, Werbeny pospolitej lub Wale-
riany - znanych ze swoich mozliwo$ci w udostepnianiu “widzenia”. Inne rosliny
znane ze swych oczyszczajacych wlasciwosci powinny réwniez byé uzywane, np.:
dziegiel, len, szalwia i babka.
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Rosliny te dzialaja poprzez spalanie ich dopdki nie osiagnie sie zadowalajacej
mieszanki. Nigdy nie nalezy uzywaé danej rosliny jesli jest sie uczulonym na jej
dym. Kiedy odymiasz teren, badz pewien iz okrazasz go zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, oraz ze pokryle§ dymem tak wielka przestrzen jak tylko
mogtes.

9 Uzywanie ognia do “u$§wiecania”

Jest wielce prawdopodobne iz dawniej poganie nie musieli tworzy¢ tworzy¢ tym-
czasowych Swietych miejsc. Mieli do swojej dyspozycji uznane publicznie i znane
miejsca, ktore od dawna byly uSwiecone. Jest to jeden z powodéw, dla ktérych
niezmiernie rzadko znajdujemy opisy rytuatéw stuzacych do u§wiecania miejsc
w zapiskach przeszlodci. Na szczedcie jednak i takie istnieja. W “Eyrbyggja
Saga” Thorolf uzyt ognia aby przygotowaé swoja ziemie do budowy §wigtyni.

Eftir pad for borolfur eldi um landnam sitt, utan fréd
Stafd og inn til peirrar ar er hann kalladi borsa. og
byggdi par skipverjum sinum.

Hann setti bee mikinn vio Hofsvog er hann kalladi a
Hotsstooum. Par let hann reisa hot og var pad mikio
hus.

Thereafter Thorolf fared with fire through his land
out from Staff-river in the west, and east to that
river which 1s now called Thors-river. and settled his
shipmates there.

But he set up for himself a great house at
Templewick which he called Templestead. There he
let build a temple, and a mighty house it was.
(Eyrbyggja Saga, Morris & Magnusson translation)

Nastepnie Thorolf udal sie z ogniem poprzez jego ziemie

Od rzeki “Rzekg Laski” zwanej na zachodzie, az do tej na wschodzie,
ktora zwa dzi§ rzeka Thora, i osiadl tam rozpoczynajac prace.
Pobudowat dla siebie wspanialy dom w Templewick,

zwany Temlestead. Nastepnie poczal budowaé Swiatynie,

i mocna sie ona stala.

Podobna czynno$é jest pokazana w Landnamabok:
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par er nu heitir 4 Svertingsstodum. Hann reisti par
hofmikit.....Pat land for Jorundr eldi ok lagdi til
hofs.

"There he called it Svertingsstédum. He there build
a temple.... That land. J6rundr carried fire around
where he later laid his temple.”

(Landnamabak)

Tak wiec on nazwal go Svertingsstodum. I tam zbudowat §wiatynie...
W tym kraju, Jorundr poniést ogieri wokét a pdiniej postawil §wia-
tynie.

Ogient nie byl jedynym sposobem uzywang na Islandii, jednakze wyglada na
jedyna metode uzywang do oczyszczania miejsc z przeznaczeniem na §wiatynie.
Istnialy réwniez inne metody. Bywalo iz dany teren byt po prostu otaczany
symbolami.
Dwaj bracia Vestmann i Vemund, poprzez Chrzescijaristwo uzyli poganskiego

sposobu oznaczenia ziemi.

beir foru til Islands ok sigldu fyrir nordan landit ok

vestr um Slettu 1 fjoroinn. beir settu 6xi |

Reistargnip ok koludu pvi Oxarfiérd. Peir settu ém

upp fyrir vestan ok kolludu par Amarpifu. Eni

bndjd stad settu peir kross. Par nefndu peir Krossas.

Svi helguou peir sér allan Oxarfird.

"They set an ax on Reistargnip and called it

Oxa fjord. They set an eagle up in the west and
called it Almlbufu And the third they set 4 cross.

They named 1t Krossas. So they hallowed all of

()muhuld (Landnamabok)

Ustawili topér na Reistargnup i nazwali go Oxarfjord.
Ustawili orta na wschodzie i nazwali go Arnarthufu.
Na koricu ustawili krzyz. Nazwali go Krossas.

Tak uswiecili caly Oxarfjord.

Tego typu deklaracje posiadania i u$§wiecanie ziemi jest rOwniez widoczne w
anglosaskim Aecer-bot:
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(GGenim ponne on niht, @r hyt dagige, feower tyrf on
feower healfa paes landes, and gemearca hu hy @r
stodon.... Nim donne pa turt'and sete dzr uton on
and cwepe donne nigon sipon pas word. Crescite,
and swa oft Pater Noster

"At night. before dawn, take four turfs from the four
quarters of your lands, and note how they previously
stood..... take the turfs and set them down there. and
say these words nine times, ‘Crescite’ as before, and
the Lord's Prayer as often "
(Gavin Chappel translation)

W nocy, przed §witaniem, wez cztery fragmenty darni,
z czterech stron Twej ziemi i zapamietaj gdzie byty...
Ulbz je razem i powiedz dziewieé razy - “Wzrastaj jak wczesniej

w imieniu Pana na zawsze”.

Na koniec §wiete miejsce moze by¢ zaznaczone przy uzyciu sznura i leszczynowych
pretow. Tego typu miejsce jest opisane w “Sadze o Egilu™

Miejsce gdzie zasiadl sad bylo ptaskie, otoczone leszczynowymi pre-
tami polaczonymi sznurami. Nazywano to “§wietymi linami”.

Dodaé do powyzszych metod mozna réwniez wezwanie Thora (lub Thunora),
z uzyciem kamieni runicznych, stowami “Thorr uiki” lub “Thorze uSwieé¢ to”.
Wiemy z Eddy iz mtot Thora byt uzywany do u§wiecania. W “Sadze o Hakonie
Dobrym” widzimy iz znak mlota jest uzywany do “u§wiecania” miesa na uczte.
Tak wiec mozna wezwag imienia Thora aby uczynié¢ miejsce §wietym. Ze wzgledu
jednak na to iz omawiamy tu rytual Spéa, najlatwiejsze jest uSwiecanie og-
niem. Uzyte przy tym powinny by¢ stowa podobne do Piesni Weondy, uzytej w
przyktadzie rytuatu.
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Czes¢ V
Wieszczenie - Halsung

Halsung jest staroangielskim slowem ktoére znaczy tyle co “egzorcyzm, wrozba,
wieszczba, blaganie”. Jest zwiazany z innymi slowami, takimi jak czasownik
halsian - “zaklinaé, zaprzysiegaé, skladaé przysiege, wzywac, wymagaé, zobow-
igzywaé, zwolywag, blaga¢, wrozyé, egzorcyzmowac” oraz halsigend - “egzorcyz-
mowad, mie¢ widzenie, wrézy¢”. Mimo znaczenia “egzorcyzmu”, uczciwie nalezy
zauwazy¢ iz ma on powiazania z “widzeniem” oraz komunikacja z duchami.
Halsung jest w obojetnym ukladzie terminem, ktérego wspoélczesni anglosascy
poganie uzywaja do okre§lenia “zaproszenia’ zjaw i duchéw aby sie z nimi ko-
munikowaé. Czesé powodu powstania piesni Vardlokkur w sadze o Eryku Czer-
wonym, wskazuje na to iz miata na celu przywotlanie duchéw do widzacego lub
wieszczki. Thorbjorg zaznacza, po piesni GudridR: “Wiele duchéw sie pojawito”.

borkell heroir nii ad Guoridi en hiin kveost mundu gera sem

hann vildi. Slogu pa konur hring umhverfis en Porbjorg sat

uppi a seidhjallinum. Kvad Guoridur pa kvaedid svo fagurt og

vel ad engi pottist fyrr heyrt hata med fegri raust kvedid sa er

par var.

Spakona pakkar henni kvaedio. Hin hafdi margar nattarur
hingad ao sott og potti fagurt ad heyra pad er kvedio var "er
aour vildu fra oss snuast og oss éngva hlyoni veita.

Thorkel now pressed Gudrid hard, till she said she would do
as he wished. The women now formed a circle all round,
while Thorbjorg took her seat up on the spell-platform.
Gudrid recited the chant so beautifully and well that no one
present could say he had ever heard the chant recited by a
lovelier voice.

The seeress thanked her for the chant, saying that she had
attracted many spirits there who thought it lovely to lend car
to the chant-- spirits 'who before wished to hold aloof from
us. and pay us no heed. And now many things stand revealed
to me which earlier were hidden from me as from others.
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Thorkel $cisngt Gudrid mocno, dopoki nie rzekta iz zrobi, tak jak
chcial.

Kobieta utworzyta krag wokét, gdy Thorbjorg ustawiat jej siedzisko

na wrozebnym podwyzszeniu. Gudrid zaczela recytowaé piesn, tak
pieknie

i doskonale iz nikt z obecnych nie styszal wczesniej piekniejszego
glosu.

Wieszczka podziekowala jej za piesn, mowiaé iz przyciagnela wiele
duchoéow

ktore z radoscig przychylilty ucha na stowa pieéni - duchow, ktore
wczesdniej stronity

od nas, i nie chcialy nam poswieci¢ uwagi. Od tej pory wiele rzeczy
zostanie

odkrytych dla mnie, ktére wcze$niej niedostepne byly ani dla mnie
ani dla nikogo.

Rytual Thorbjorga w sadze o Eryku Czerwonym, nie jest jedynym miejscem
w zrédlach, gdzie zaznaczono iz duchy sa wzywane do danego miejsca. W
“Faereyingasga”’, Thrand wzywa duchy trzech mezczyzn, ktérzy zgineli na morzu,
aby dowiedzie¢ sie co sie z nimi stalo. Ponizej prezentujemy wlasciwy ustep:

Thrand had made a big fire place in the fire house (hall) and

had four gates with four nooks (corners?) made. He carved

nine carvings all the way out from the doors and he set a

stool between the fireplace and the doors, Thrand did not

wait to speak with his (folk) and so it was. Thrand sat for a

while and when an hour had passed a man walked mto the

hall and he was soaking wet. He walked over to the fire and

stretched out his hand for a little while and went back out

after that. When an hour had passed. a man walked into the

fire hall. He walked over to the fire. stretched out his hand

and walked out afierwards. They knew that was Thorir. Soon

alter a third man walked into the fire hall. This was a huge

and blood-soaked man. He had a head in his hand. They all

knew this was Sigmund Bretisson: he took a certain place for

an hour on the foor and then left. (Strombeck translation)

Thrand rozniecit wielki ogieri, w domu ognia i stworzyt cztery bramy,
i cztery rogi.

Wycial tez dziewieé symboli, wszystkie z dala od drzwi i ustawit
siedzisko,

miedzy ogniem a drzwiami. Thrand nie czekal by méwi¢ z nimi i tak
to bylo. Thrand
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usiadl wkrétce i po godzinie w sali pojawil sie mezczyzna ociekajacy
woda. Przeszedt do

ognia, wyciagnal rece na chwile i odszed! po wszystkim. Gdy mineta
kolejna godzina,

mezczyzna wszedl do sali. Podszedl do ognia, wyciaggnal rece i
odszed! po wszystkim.

Wiedzieli ze to byt Thorir. Wkrotce pdzniej trzeci mezczyzna wszedt
do sali. Byt to ogromy,

caly krwig ociekajacy. W dloniach swa glowe trzymal. Wszyscy
wiedzieli, iz byl to

Sigmund Bretisson; Zajal wtasciwe miejsce na godzine, na podtodze
a potem odszed!.

Jasnym jest iz rytual Thranda nie jest tym samym, co Thorbjorga. W ogol-
noéci ma znacznie wiecej wspoélnego z nekromancja, jednakze pokazuje iz Ger-
manie umieli wezwa¢ duchy do konkretnego miejsca i z nimi rozmawiaé. Praw-
dopodobne jest iz podwyzsenie Thorbjorga miato réwniez symbole podobne do
tych, jakie wyryt Thrand. Réwniez wyryte celem pomocy w wezwaniu duchéw
na “przestuchanie”.

10 Halsung w rytuale Spa

Halsung jest w istocie rzeczy zaproszeniem, nie réznigcym sie wiele od tego jakie
stosujemy do celéw religijnych aby zaprosi¢ Bogéw i Boginie podczas obrzedéw
religijnych, takich jak blét (sposob Germanskich pogan na przestawanie i po§wiece-
nie sie Bogom). Sposobem na wykonanie tego w/g Thorbjorga byl rytuat w
formie pie$ni. Nie znamy zadnej konkretnej pie$ni tego typu z tamtych cza-
sow, mozemy wiec tylko przypuszczaé iz nie roéznily sie od modlitw z tamtych
czas6w, lub zakle¢ (galdrow). Nawet po wykonaniu “uswieconego” miejsca aby
chronié siebie i swoich towarzyszy, nalezy uwazaé kogo sie wzywa w pie$ni. Idesa
(“przodkini”), Bogowie a nawet duchy natury sa wzglednie bezpieczne jesli chodzi
o wezwania. Innych, takich jak Loki, istoty z rasy gigantéw, a nawet niektérych
zmartych lepiej unikaé. Mimo iz zadne zlo nie powinno przekroczyé fridgeardu
(staroangielskie stowo okreslajace uswiecona do celéw kultowych i “odgrodzong”
przestrzen), lepiej byé zabezpieczonym niz pézniej zatowac.

W zZrodtach nie mamy zadnych informacji, jakich stéw najlepiej uzyé¢ do
Halsung. Znamy tytul pieéni uzytej przez wieszczke w w rytuale Thorbjorga,
w sadze o Eryku Czerwonym. Byl to Vardlokkur, co moze znaczyé¢ “zamkniecie
straznika” lub “ogrodzenie straznika”. Do czego sie to dokladnie odnosi mozemy
tylko zgadywaé. Inng interpretacja jest iz oznacza to “wabienie duchéw”. Starois-
landzkie stowo vard, ktore jest pierwszym elementem Vardlokkur, oznacza po
prostu “ten, ktéry patrzy” i bylo uzywane w nawigzaniu do sprowadzania to-
warzyszy lub zwierzecych przewodnikéw i duchéw opiekuniczych, aczkolwiek cza-
sami odnosilo sie do wszystkich duchéw. Drugi elelment jest najczeSciej odnos-
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zony do staronorweskiego Lokka “zamkniecie lub ogrodzenie”. Jest jednakze
réwniez staroislandzki wyraz lokka, znaczacy “wabienie, przycigganie”. Tak wiec
nazwa pie$ni moze brzmieé¢ “przyzwanie duchéw”. Ma to tym glebszy sens, jesli
wezmiemy pod uwage stowa Thorbjorga “wiele duchéw zostato przyciagnietych”.
W innych miejscach rytuatu, w innych sagach, pieéni byly §piewane przez
chor, a nie pojedyricza osobe. W sadze Orvar-Odds widzaca zwana Heidr mi-
ala chor z 15 chlopcéd i 15 dziewczat podrézujacych wraz z nia. Thorbjorg
byl jednakze ostatnim z jej rodzaju, tak wiec chér mogt byé po prostu dla
niego niedostepny. Piesii moze by¢ recytowana a nie Spiewana. Eric Woden-
ing, w swojej ksiazce “Chanting Around the High Seat”, zaznaczyt iz stowem na
okreglenie §piewu byl staronorweski ljéd w niektorych sagach, co byto powszech-
nym okre§leniem na poematy oraz zaklecia; ale najbardziej powszechnym byto
staronordyckie okreslenie kvaedi “piesn”, lub fraedi “wiedza” (Eric Wodening,
“Chanting Around the High Seat”, p. 25). W saksoniskim “Gesta Danorum?”,
uzywane jest lacinskie stowo carminum “inkantacja, religijna lub prawna for-
muta”. Pie$ni byly wiec natury religijnej lub magicznej i dawaly pewne efekty
podczas rytualu. Niestety staronordyckie stowo oznaczajace magiczne zaklecia
- galdr nie bylo nigdzie zastosowane w odniesieniu do pie$ni. Réznica miedzy
galdr a pie$niami rytualu Spa moze lezeé tylko w wykonaniu ale moze mieé
tez inng strukture. Zaréwno staroangielskie “galdor” jak i stronordyckie “galdr”
pochodzi od slowa znaczacego “$piewaé” (staroangielskie galan, staronordyckie
gala), podczas gdy czasownik od kvaedi to kvaeda (recytowaé, mowic). Jesli
wiec §piewano, piesii musiala by¢ w pewien sposéb ograniczona w dlugosci, w
przeciwnym wypadku trudno by bylo stwierdzié réznice miedzy kvaedi (piesnia
seidr) a galdr. Inng mozliwoscig jest to iz kvaedi bylo bardziej modlitwa, niz
zakleciem. To ttumaczyloby Saxonskie uzycie stowa carminum, ktére moze byé
uzywane do religijnych formul oraz do inkantacji. Tlumaczyltoby to réwniez
uzycie 1jod, ktére rowniez okreslalo poetycki utwor w Eddzie Starszej. To co
Germariscy poganie maja zachowane to modlitwy do Bogow i Bogiri. Moze by¢
wiec mozliwe iz kvaedi pokazane w rytuale Spa w Sadze o Eryku Czerwonym
uzywana do przyciggniecia duchéw jest recytacja historii zwigzanych z nimi.

11 Uzywanie pie$ni podczas Halsung

To co mozna powiedzie¢ wspodlczesnemu praktykowi Spé to to, iz powinien pra-
wodpodobnie uzy¢ piesni, ktéra z rozwaga przywabi lub zaprosi wlasciwe duchy,
z ktorymi chce sie komunikowaé. Pie$ni ta moze by¢ utrzymana w formie mod-
litwy lub mowy o wspanialych czynach duchéw. Na dodatek piesi ta powinna
byé wykonywana przez chér a nie przez jedng lub dwie osoby. Najlepiej jesli
wieszcz lub wieszczka nie jest zaangazowana bezposrednio. Sg dwa powody, dla
ktorych tak sie dzieje:

1. Wykonywanie zaklecia moze utrudnié¢ wejécie w stan trnsu

2. Duchy pojawiaja sie bardzo szybko, czesto juz na samym poczatku rytuatu
i “widzacy” nie powinien byé wtedy juz niepokojony, a wrecz powinien byé
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gotowy do komunikowania sie z duchami.

Podczas wykonywania pies$ni nie powinny byé uzywane bebny ani inne instru-
menty, gdyz moga ploszy¢ duchy. W wielu kulturach bebny, dzwonki i cym-
baly tudziez talerze byly uzywane do odganiania i odstraszania duchéw. Pod-
czas rytualu moga wiec one réwniez spowdowaé odgonienie tych przyjaznych,
ktére znaja odpowiedzi na nasze pytania. Podczas gdy Spiewak lub inwokator
wykonuje pie§ri przywolania, “widzacy” lub “widzaca” wchodzi w trans. Wykony-
wana pie§n badz recytacja winna wiec by¢ z rodzaju tych, ktére pomoga “widza-
cym” w wykonaniu ich zadania. Nie powinny by¢ ani glosne ani z duzg iloscia
wibracji.

12 Tworzenie pie$ni przywolania

Kazdy moze latwo zaadaptowaé wspoélczesne metody tworzenia modlitwy w
stylu Germarskiego poganstwa, do stworzenia odpowiedniej piesni. W moim
artykule “Jak stworzy¢ dobra modlitwe po Angielsku lub Staroangielsku (dostep-

nym na http: / /haligwaerstow.ealdriht.org/prayr.htm?) stwierdzam iz dawna pogariska
piesn najprawdopodobniej sktadala sie z:

1. Pozdrowienia dla Boga lub Bogéw

2. Pochwaly wspanialych czynéw Boga lub Bogéw, lub innych zwigzanych z
nimi mitologicznych nawigzan

3. Prosba lub pytanie wlasciwe.

Dodatkowo moga wystepowaé formy pochlebstwa. Przykltadowo w Anglosak-
soriskim zakleciu Wid Ymbe (Przeciwko rojowi pszczdl), pszczoly zjednywane
sg pochlebstwem i nazywane “zwycieskimi zonami”. Pie§i przywolania moze
nasladowa¢ ten wzorzec i uzywaé¢ wielu technik z tworzenia modlitwy. Duchy
powinny by¢ pozdrowione w pie$ni a nastepnie ich wazne atrybuty i przewagi
powinny byé wymienione, na koricu winny by¢é poproszone o wystuchanie rytu-
atu i pomoc “widzacemu” w udzieleniu odpowiedzi. Skrécona wersja piesni tego
typu jest zamieszczona ponizej:

2Strona niestety zastrzezona dla niezarejestrowanych oséb

18



[desa ic hals
leldran gelad
Wyrda Web
Sihoes daga
Wisdomes goda

Byrda ond déadas

Wynn ond wa

Geeydad hit eall

Disir I entreat

Ancestors | invite

Wiyrd's web
Visions of days

Heeledes ¢ ceall,
londwihtas ealswa.
Wist cydad,
Siddan ond giet weorded.
Westnesmannes.
Beamas ond domas
Wite ond léan.
Geceyoad dingas eall.

Heros 1 call
Land wights as well.
Being reveal.
Sinceand yet wove.

Wisdom of gods Desolation of Man,
Births and deaths Children and orlays,

Joy and woe Punishment and reward.
Reveal it all Reveal things all.
Bogoéw blagam Bohateréw przyzywam
Przodkéw zapraszam Duchy Ziemi takoz.
Sieé przeznaczenia Niech sie odstoni,
Wizje dni Jeszcze nienadeszlych.
Madro$é¢ bogoéw Zniszczenie ludzkie,
Narodziny i §mier¢ Dzieci i starcy,
Radosé i zgryzota Kara i nagroda.

Odkryjcie to wszystko  Odkryjcie te rzeczy.

Tego typu piesi powinna by¢ §redniej dtugosci, tatwo recytowana lub §piewana.
Wszystko co mozliwe winno byé zrobione aby uatrakcyjnié rytual, gdyz czescia
przywabiajaca duchy w sadze o “Eryku Czerwonym” bylo réwniez piekno samego
rytuatu.
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Czesé VI
Komunikacja z Duchami

Podczas gdy jest wykonywana piesii przywotania, “widzacy” lub “widzaca” wpada
w trans. Podczas niego stara sie wyczu¢ czy w poblizu znajduja sie jakie§ duchy.
Wyczuwanie ich obecnosci jest niezbedng umiejetnoscia. Ci, ktorzy sa obdarzeni
“pozazmystowym postrzeganiem” szybko sie zorientuja iz nie stanowi to dla nich
problemu (bywa iz uda im sie juz podczas pierwszego transu). Ci, ktérzy nie
maja tej umiejetnoSci musza ja wytrenowaé, a nie jest to tatwe. Mimo wszys-
tko sg metody, ktore pozwalaja na zwiekszenie szansy powodzenia. Po pierwsze
nalezy nauczy¢ sie medytacji pustego umystu opisanej w czesci 3 (Trans) w
rozdziale 7.4. Dopdéki nie umiesz oczy$ci¢ swojego umystu rozmowa z duchami
moze przypominaé stuchanie rozmowy przy innym stoliku w zattoczonej restau-
racji. Stowa beda uciekaly, pojecia beda wyrwane z kontekstu. Jesli przebrniesz
przez medytacje pustego umystu i bedziesz w stanie jej tatwo uzywaé¢ podczas
swoich prac, mozesz zaczaé probowaé komunikowaé sie z duchami.

Komunikacja, tudziez rozmowa z duchami jest trudna do opisania. Nie moze
by¢ nazwana channelingiem, poniewaz duchy méwia do Ciebie a nie przez Ciebie,
nie moze byé tez nazwana opetaniem, poniewaz ani przez chwile duchy nie
posiadaja ani nie wchodzg w twoje ciato (s wyjatki, gdyz czasami ktorys z
wiekszych Bogéw moze to zrobi¢, niemniej sg one niezwykle rzadkie). Najlepiej
chyba opisuje to pojecie telepatia, lub przekaz myslowy (pojecie to uzywane
jest przez niektére media do opisu swojego sposobu komunikacji z duchami).
Komunikujesz sie miedzy umystami, bez uzycia zadnych $rodkéw fizycznych
(np. nie musisz nic méwic). Nie uzywasz swoich oczu aby zobaczy¢ duchy, ani
uszu aby je ustyszeé¢. Cata komunikacja pozostaje w zakresie umystu, a raczej
miedzy jednym umyslem a drugim.
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13 Nauka rozmowy z duchami

Aby nauczy¢ sie w jaki sposéb wyczué duchy a nastepnie z nimi rozmawiag,
warto wykonaé nastepujace ¢wiczenie:

1. Znajdz miejsce, w ktérym nie bedziesz przez nikogo niepokojony. Jest
bardzo istotne aby nikt Ci nie przeszkadzal podczas tego ¢wiczenia.

2. Urzadz je tak jak bylo to opisane w przygotowaniu do rytualu Spé
Okadz i u§wie¢ to miejsce

UsiadZ w nim i zacznij medytowaé a nastepnie wejdZz w stan transu

AN R

Sprobuj wyczué wszystkich wokot Ciebie, nawet jesli bedzie to tylko sasiad
po przeciwnej stronie ulicy, lub twoéj kot, w sasiednim pokoju. Nie ma to
zadnego znaczenia, dopdki jeste§ w stanie wyczué jego site zyciows.

Kontunuuj to ¢wiczenie, dopdki nie nabedziesz wprawy w wyczuwaniu istot
wokét ciebie. Potem mozesz przej$é do kolejnego éwiczenia, ktére ma na celu
nie tylko dostrzeganie istot, lecz réwniez czytanie ich mysli. Potrzebujesz do tego
chetnego partnera oraz talie kart (Karty do gry sa doskonale ale mozesz uzyé
dowolnych). Twoj partner z drugiego korica pokoju oglada karte, tak abys Ty
nie mog!t jej zobaczy¢. Nastepnie pyta Cie “Jaka karte trzymam?” a Ty starasz
sie to odkry¢. Kontynuuj to éwiczenie, dopoki nie masz okolo 3/4 sukcesow.
Gdy umiesz to wykona¢ w normalnym stanie, sprobuj powtérzyé to w stanie
transu. Wejdz w lekki trans, podczas gdy partner pozostanie w normalnym
stanie. Wykonujcie ¢wiczenie, dopoki nie osiagniesz znéw 3/4 sukceséw. Oba
powyzsze ¢wiczenia, uczg cie postrzegania za pomoca telepatii.

Gdy jestes juz w stanie wyczud istoty w stanie transu (oznacza to wyczucie
istot, ktorych aktualnie nie widzisz ani nie slyszysz), oraz umiesz wykryé jaka
karte trzyma twdj partner, jestes gotowy do wlasciwego wykonania rytuatu Spa
oraz rozpoczecia rozmowy z duchami. Dobrze bedzie jesli kilka pierwszych sesji
wykonasz z jednym lub dwoma przyjaciélmi, wystepujacymi jako goscie lub
straznicy. Ktokolwiek bedzie w tym uczestniczyl, powinien z Toba wczesniej
trenowadé i mie¢ wieksze niz pobiezne pojecie co bedzie robione. Nie oczekuj iz
bedziesz w stanie rozmawiaé¢ z duchami, ktére przybeda natychmiast. Wykonu-
jesz ten rytual po to aby nauczyé sie jak rozmawiaé¢ z duchami a nie po to
aby otrzymaé pelne i zrozumiale odpowiedzi natychmiast. Nawet jesli Twoje
¢éwiczenia zakoniczyly sie sukcesem, telepatia z duchami jest czym$ innym niz
telepatia z innymi ludzmi. Aby sie z nimi skomunikowaé, musisz nauczy¢ sie
jak je do tego aby moéwily przekonad.

14 Rozmowa z duchami.

Gdy nauczysz sie wyczuwaé duchy, odkryjesz iz tak samo dobrze je widzisz,
potem, wraz z praktyka zaczniesz je sltyszeé¢ a na koricu z nimi rozmawiaé.
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Kiedy na samym konicu bedziesz w stanie zada¢ im pytanie a one Ci odpowiedza
- nabedziesz umiejetnoSci aby byé praktykiem Spa. Jako wykonawca rytualu
bedziesz posrednikiem miedzy przychodzacym po rade a duchami odpowiada-
jacymi na jego pytania. W typowym rytuale Spé, duchy pokazuja sie i zawisaja
czekajac aby odpowiedzieé¢ na zadane pytania. Okazyjnie, jesli wiadomogé jest
bardzo istotna, przekaza Ci ja niepytane. Typowa procedura wyglada nastepu-

jaco:
1. Kto$ zadaje ci pytanie
2. Przekazujesz pytanie duchom
3. Duch lub duchy pojawiaja sie odpowiadajac na pytanie

4. Przekazujesz ich odpowiedz pytajacemu

Dla kazdego pytania jest zachowywany ten porzadek rzeczy, dopéki pytania nie
ulegng wyczerpaniu, lub ty nie jeste§ zbyt zmeczony aby kontynuowaé¢. Musisz
zapamigtacé jeszcze kilka spraw. Duchy nie komunikuja sie z Toba “po Polsku”®
to Twdj umyst ttumaczy przekazane Ci my§li na wlasciwe stowa. Jak przy
kazdym tlumaczeniu, czes$é znaczenia przekazu bedzie zatracona. Ze wzgledu na
problemy jezykowe, niektére duchy wolg uzywaé do komunikacji wizji i obrazéw.
Jesli duch przybedzie aby odpowiedzie¢ na pytanie i ukaze Ci wizje, przekaz
pytajacemu mozliwie doktadny obraz tego co widzisz, bez wlasnej interpretacji.
Jesli masz kiepskie polaczenie z duchem a przekaz odbywa sie za pomoca stow,
mozesz poprosi¢ go aby moéwil “glosniej” lub powiedzie¢ mu, ze “nie rozumiesz
co mowi”. Jesli duch uzywa wizji, najlepiej jest zachowaé cisze.

Czesé VII
Dodatek - Rytual Spa

Orginalnie zatutulowany “Alternatywny rytuat Spa” i opublikowane
na witrynie Ealdriht

Spéa (Staro-Nordyckie) jest bardzo czesto mylnie zwane Seidr (SN) we wspolczes-
nym Asatru. Powodem tego jest miedzy innymi uzycie Seidr w “Sadze o Eryku
Czerwonym” - jedynym wtornym zrédle, podajacym informacje o rytualach
zwigzanych ze Spa. Samo stowo spéd znaczy dokladnie “Sledzi¢”, “szpiegowac”
aczkolwiek jest uzywane raczej w znaczeniu posiadania “innego sposobu widzenia”.
Jego zwigzek ze Staro-Nordyckim stowem “speja” (okreslajacym szpiega) jest
mniej wiecej taki sam jak stwierdzenie ze zwiadowca jest po to aby “zwiedzac”
(oryg. seer is “to see”). Oba slowa jednak majg powigzanie ze Staro-Angielskim
okre§leniem “spyrian” - “badaniem, poszukiwaniem $ladéw”. Jego pierwotnym

3W orginale bylo po angielsku, niemniej dla polskiego czytelnika, mogloby to brzmieé¢
zaskakujaco.
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znaczeniem jest czynne zbieranie informacji, wiedzy i madrosci o przesztosci,
terazniejszosci i mozliwej przysztosci. Tak naprawde to Spa czeSciowo pokrywa
sie z Seidr i w drugg strone, ale posiadaja rowniez elementy rozbiezne. Islandzcy
jezykoznawcy przyréwnuja Spa do “poruszania sie w ukryciu lub w kapturze”,
natomiast Seidr zblizone jest bardziej do “wyczekiwania na znaki”. Oto i cato§é
podobienistwa do Spa. Inne zZrédia dotyczace Seidr sugeruja iz jest to co§ wiecej
niz Spa. Seidr zawiera w sobie bowiem réwniez odniesienia do manipulacji
ludzkim umystem i dusza. (Eric Wodening “Chanting around the High Seat”:
An Exploration of SeidhR, strona 10. Zobacz réwniez Kveldulf Gundarsson
“Spéaecraft, SeidhR and Shamanism”, IDUNNA cze§é 7 wydanie 11 2).

Spa jest jedng z pierwszych sztuk potwierdzanych przez Rzymskich autoréow
z odniesieniem do mozliwosci Veledy oraz innych (Eric Wodening strony 4-5).
Pozniejsze doniesienia sa juz pochodzenia Germanskiego poprzez opowiesé volvy
w sadze o “Eryku czerwonym” - bedaca jednym z ostatnich zrédet.

15 Nowoczesne rytualy Spa

Nie mozna z cala pewnoscig wskaza¢ iz rytualy wynalezione przez Hrafnara sg
kontynuacja lub maja ksztalt zblizony do tych, ktére mialy miejsce dawnymi
czasy. Wiemy iz istnialy rytualy zwigzane ze sztuka Spa ale nie mamy zad-
nych danych jakie one byly. Nie powoduje to jednakze “niesprawnosci” rytuatu,
lecz raczej otwiera wiele mozliwos$ci do praktykowania Spa. Nowoczesne Spa
czasami ma wiele wspélnego ze wspdlczesnym neoszamanizmem w ujeciu pop-
ularnym, zapoczatkowanym przez Michaela Harnera ksigzka “The way of the-
Shaman”. “Podréz do Hel”, uzywa zwierzecego przewodnika i taica mocy - oba
te elementy uzywane w metodzie Spa Hrafnara czeSciowo sa zawarte w ksigzce
Harnera. OczywiScie poza tym zawiera ona réwniez duza czeS¢ wiedzy, ale z
tych elementéw tylko “szamanistyczna podréz” jest powigzana ze Spa oczywis-
cie jesli nadal mozemy nazywaé to Spa a nie nekromancja. W Voluspa, Snie
Baldura oraz Voluspa hin skamma Odyn jest pokazany jako podrézujacy do
krainy umartych aby przepyta¢ martwa wieszczke. Na tym skoncentrowal sie
Hrafnar, w swojej metodzie Spa oraz “wrézebnego Seidr”.

Niestety ten przypadek Odyna podroézujacego do krélestwa Hel, zostal prze-
niesiony w innych poematach Eddy oraz w sagach. W ksiazce H.R. Elvisa “The
road to Hel”, uczony z wielkg uwaga dokumentuje te wypadki i konkluduje iz
jest to forma nekromancji. Z wyjatkiem osobistej podrézy Odyna do Hel, jest
jednak réznica miedzy jego “budzeniem umarlej wieszczki” a innymi §miertel-
nikami, z poematéw i prozy Saxonskiej, parajacych sie nekromancjg. W “Ed-
dzie Starszej” jest kilka przyktadéw takiej nekromacji. W poemacie Gréoagaldr,
Svipdagr udaje sie na grob swojej matki i przywotuje ja aby nauczyé sie od
niej zakle¢ majacych mu poméc w podrézy do §wiata podziemnego. W Sig-
drifumalu, Ellis zauwaza ze ten poemat jest bardzo bliski Gréagaldra oraz po-
ematu z Odynem i volva, (wieszczka), sugerujac ze Sigurdr obudzil nie $piaca
lecz martwg kobiete. Teo typu forma nekromancji, wystepuje réwniez w Sax-
oriskim “History od the Danes”, kiedy Hadingus, matka Harthgrepa powoduje, ze
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martwy czlowiek méwi. Wszystkie te przypadki wskazujg na to iz podréz Odyna
do Hel byla raczej przypadkowa i tak naprawde niepotrzebna, a potwierdzaé
to wydaje sie iz wszelkie opisane wypadki, gdy martwa wieszczka za sprawg
$miertelnych moéwila, maja miejsce w Midgardzie. Sg réowniez inne przyktady i
jesli poréwnamy je z Voluspéd, Snem Baldura oraz Voluspa hin skamma, stanie
sie jasne iz ten rytual nie jest tym samym, jaki zostal podany w sadze o “Eryku
Czerwonym”. Niemniej uzywanie §piewu, podwyzszenia, oraz transu, pochodzi
z wiedzy ktoéra jest uzywana w Spa Hrafnara. W przeciwnym wypadku, Spa
Hrafnara bylaby bardziej nekromancja niz Spé.

Wiele wskazuje na to iz osoba praktykujaca Spa w sadze o “Eryku Czer-
wonym” przywoltywala do siebie duchy (jednakze nie w taki sposob jak nekro-
manta na grobie wieszczki). Przytoczony ponizej tekst sagi zdaje sie to potwierdzac
a slowa w staro-angielskim zdaja sie zréwnywaé¢ Spa z zapraszaniem duchow.
Staro-angielskie halsian znaczy bowiem “zaklina¢” ale réwniez “zwolywaé” i
“wrozy¢”.  Staro-angielskie hasigend pochodzi za§ od “znajacego przyszlosé”,
“wrozbity”. W umystach dawnych Anglikow, Saxonéw i Germandéw istniato
polaczenie “zwolywania duchéw” z “wrézba”. Skoro tak bylo, nie ma powodu dla
ktoérego nie mozna bylo eksperymentowaé z réznymi metodami wlaczajac w to
“zapraszanie ich” do siebie. W sadze o “Eryku Czerwonym” nie wystepuje zadna
podréz do innego Swiata. “Wizyta” pozostaje na tym planie i tylko volva moze
komunikowaé sie z duchami. W sadze Thorbjorg po piesni Vardlokkur pada
stwierdzenie iz “wiele duchéw jest wokol”. To stwierdzenie oraz lingwistyczna
analiza, pozwala pokazaé iz raczej “zapraszanie duchéw” niz “wedréwka szaman-
istyczna” byla standardowa droga praktykowania Spad w dawnych czasach.

16 Alternatywny rytual Spa

Podczas gdy wspolczesny rytuat Spa w stylu Hrafnara kladzie duzg uwage na
wykorzystanie zwierzecych przewodnikéw i tafica mocy, dawny rytual, zaprezen-
towany w sadze o “Eryku Czerwonym” wyglada na znacznie uproszczony. Nie
wykonujemy podrézy do Hel, de facto wrecz jest powiedziane, ze duchy przy-
chodza do wieszcza. Zamiast siedzenia z przodu “podwyzszenia’, kobieta krazy
wokot i jest nucona pie$it Vardlokkur “Zamkniecie straznika”. Konicowo wydaje
sie do§¢ wazne uzycie amuletéw. Nastepujace elementy, sadzac z opisu w sadze
0 “Eryku Czerwonym” sg wazne:

e Podwyzszenie

e kobieta okrazajaca podwyzszenie
e piesni

o talizmany

Z nich wszystkich pie§n ma najwieksza wage. Wieszczka Thorbjorg zaznacza
podczas wykonania Vardlokkur w sadze o Eryku Czerwonym, ze “Wiele rzeczy
zostato odstonietych, ktére nie byly znane wczesniej”.
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16.1 Podwyzszenie

SeidR w ogolnosci uzywa podwyzszenia. Moze by¢ to imitacja kopca grobowego,
pod ktérym spoczywaja Krélowie aby przekazaé madros§é starozytnych, albo
moze byé po prostu miejscem, na ktérym Spakona* jest wywyzszona. Eric
Wodening w swojej ksigzce “Chanting Around the High Seat” przytacza przyktady,
w ktérych pokazane jest iz nie bylo w danym miejscu juz zadnego postucha-
nia, natomiast bylo wzniesione podwyzszenie (Wodening p.24). Gundarsson
stwierdza iz siedzenie na podwyzszeniu ulatwia wejécie w trans (Gundarsson).
Jakikolwiek byl tego cel, wyglada na to iz bylo to potrzebne do rytualu SeidR.

16.2 Pozycja wokél podwyzszenia

Nie wiemy jaka pozycje zajmowal wieszczacy, wzgledem podwyzszenia, wiemy
natomiast iz kobieta krazylta wokoét niego. Moze byé to spowodowane wierze-
niem, ze kobiety generalnie sg obdarzone przez nature wewnetrznym wzrokiem,
podczas gdy mezczyzni raczej go nie posiadaja.

16.3 Piesn

Piesn wyglada na najwazniejszy element rytuatu w/g opisu zawartego w starois-
landzkiej sadze o Eryku Czerwonym. Nazwa pie$ni Vardlokkur wydaje sie
znaczy¢ ‘“Zamkniecie straznika” ale wieszczka stwierdza iz pomogto jej to odkryé
rzeczy, ktorych nie byta w stanie dowiedzieé¢ sie w inny sposéb. We wspolczes-
nym Spé pieéni i inwokacje sa stosowane zazwyczaj aby wprowadzi¢ w trans
wrbzbite jednocze$nie stanowigc informacje o sensie spotkania dla pozostatych.
We wspélczesnym Spé inne pie$ni sg uzywane aby ochronié miejsce a inne aby
przywolaé zwierzecych przewodnikéw. Niestety w dawnych tekstach znajdu-
jemy jedynie informacje o tej pierwszej pie$ni a nawet tu znamy jedynie jej tytul
oraz to iz jej wykonanie, spowodowalo wzrost umiejetnosci wieszcza. Bazujac
na wspéblczesnych ideach dotyczacych muzyki i medytacji, mozemy byé przeko-
nani iz pie§n pomagala wieszczce wejsé w trans. Ukierunkowana medytacja oraz
odpowiednio dobrane dzwieki byly uzywane przez wieki aby wprowadzi¢ ludzi w
trans. Wyglada na to iz pieén réwniez jest uzywana do zaproszenia® duchéw, co
mozemy wyczytac z Sagi. W obojetnym ukladzie jakakolwiek rekonstrukcyjna
metoda tego rytuatu powinna zawiera¢ w sobie ten element.

16.4 Talizmany

Posréd skarbéw znajdowanych w grobach Anglosaksoniskich kobiet czesto znaj-
dowane sa $wiecidetka i zdobione drobiazgi. Moga by¢ one rodzajem amuletéw.
Groby z wczesnej epoki brazu zawieraja skérzane woreczki, podobne do tych
opisanych w sadze o Eryku Czerwonym, zawierajace ziota, ozdébki i inne blizej

40soba wieszczgca
5Celowo nie jest uzywane stowo przywolywanie, gdyz moze mieé¢ znczenie kojarzace sie z
przymuszaniem duchéw do pojawienia sie a w tym wypadku nie moze by¢ o tym mowy.
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niezidentyfikowane elementy. Nie wiemy co wieszczka nosita dokladnie w swoim
woreczku jednakze mozemy przypuszczaé iz byly to wlasnie talizmany lub zak-
lecia i komponenty do nich.

17 Rytual

Ponizszy rytuatl jest prezentowany jako alternatywny w stosunku do zwyczajowo
uzywanego wspolczesnie rytualu Spé, zawiera w sobie wszystkie elementy za-
warte w czeSciowo opisanym rytuale w sadze o Eryku Czerwonym. Sugerowane
jest aby poeksperymentowaé¢ z tym rytualem i poréwnaé rezultaty z innymi
sposobami wieszczenia, takimi jak obserwowanie omenéw oraz runiczna wyrocz-
nia.

17.1 Podwyzszenie jest wznoszone

17.2 Uczestnicy gromadza sie woko6l podwyzszenia.

Wieszczacy powinien staé¢ naprzeciwko niego, podczas gdy kobieta powinna je
okrazaé. Gdy wszyscy sie zbiora wokél, dobrze jest odymié teren mieszanka
wonnych ziél wypowiadajac takie, lub podobne stowa:

Dymie, dymie, dymie i kadzidto

Oczy$§¢ to miejsce

Ogniu, ogniu, wygon zlo

Przynie§ rzeskosé i wygode.

17.3 Piesi

Piesn zostala rozbita tutaj na dwie czesci, poniewaz nie jest do konca jasne,
jakie zadanie Vardlokkur spelniata. Mogloby¢ to ochronne zaklecie, pie$ii przy-
wolania lub po prostu pie§n wprowadzjaca wieszke w trans. Roéwnie dobrze
mogta pelnié wszystkie powyzsze role.

17.3.1 Ochrona i u§wiecanie.

Uzylem tu Piesni Wéonde z anglosaksoniskiego Ealdriht do tego celu. Powo-
dem jej uzycia jest odgrodzenie obszaru na ktérym dokonywany jest rytual od
zZwyczajnego i prozaicznego Swiata i uczynienie go blizszym $wiata, w ktérym
rezyduja Bogowie. W dawnych czasach bylo to czynione za pomoca ognia
(dawni mieszkancy Islandii okrazali swoje posiadlosci z pochodniami aby je
ochroni¢) albo poprzez rytualng formule taka jak “Thorr uikki” (“Uswiecenie
przez Thorra”). Wykonujac te piesn pozwalamy jedynie pomocnym i przyjaznym
nam duchom dotrzeé¢ do wieszczki. Powinna by¢ wykonana przez jednego z po-
mocnikéw lub straznikéw wieszczki.

Ogniu niesiony wokot tego miejsca

I prosby zgromadzonych niech stworza pokdj

Plomienie ktérymi sie odgrodziliSmy
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Niech odegnaja zte duchy
Thorze uswie¢, Thorze uswieé¢, Thorze uswieé to §wiete miejsce.

Ogniu niesiony wokol tego miejsca
I prosby zgromadzonych niech stworza pokéj
Plomienie ktérymi sie odgrodziliSmy
Ci co bezprawnie chca tu by¢ niech odejda daleko
Thorze uswieé, Thorze u§wieé¢, Thorze uswieé to §wiete miejsce.
Thorze uswieé, Thorze u§wieé¢, Thorze uswieé to §wiete miejsce.

17.3.2 Przywolanie i zaproszenie

Ta pie$n zwana pieSnig przywotania zostala napisana z intencja zaproszenia po-
mocnych duchéw. Prawdopodbnym celem Vardlokkur byto zaréwno przyzwanie
duchéw jak i wprowadzenie wieszczki w trans. Mimo iz nikt nie moze stwierdzié¢
tego z calg pewnoscia, jest to sensowna interpretacja. Wprowadzenie wieszczki
w trans jest niezbedne. Jesli nie bedzie stanu transu, nie bedzie komunikacji z
duchami a wiec nie bedzie réwniez dokonanego rytuatu Spa. Idealem by bylo
gdyby moégt ja wykonag chor, podobnie jak wykonywane sg pie$ni Gregorianskie.
Zazwyczaj jednak maksymalnie dwéch lub trzech pomocnikéw lub straznikéw
zna piesn. Pieén powinna by¢ utrzymana w cigglosci i powtoérzona dziewiec¢ razy,
lub dopoki wieszczka nie wejdzie w stan transu. Jakiekolwiek duchy przybeda
winny by¢ uczczone aby uczestniczyly w rytuale. “Jako, ze dar zawsze wymaga
nagrody”, nie mozesz oczekiwaé, ze duchy, czy to beda duchy ziemi, przodkowie,
czy nawet Bogowie dadza Ci informacje za darmo.

Bogoéw btagam Bohateréw przyzywam
Przodkéw zapraszam Duchy Ziemi takoz.
Sieé przeznaczenia Niech sie odstoni,
Wizje dni Jeszcze nienadeszlych.

Madro$é bogéw Zniszczenie ludzkie,
Narodziny i §mieré Drzieci i starcy,

Radosé i zgryzota Kara i nagroda.
Odkryjcie to wszystko Odkryjcie te rzeczy.

17.4 Wieszcz(ka) wchodzi w trans by komunikowaé sie z
duchami.

Trans moze waha¢ sie od lekkiego do bardzo glebokiego i zalezy w duzej mierze
od tego jak jest wygodniej osobie wieszczacej. W wielu wypadkach nie ma
réznicy miedzy transem a medytacja transcendentalng. Wiele os6b uwaza iz
najlatwiej jest wejsé w trans siadajac w wygodnej pozycji a nastepnie wykonujac
odpowiednie oddechy.

Wdychaj powietrze nosem a nastepnie powoli wypuszczaj je ustami. Nie
wymuszaj jednak oddechu aby nie stal sie nienaturalny. Hinduisci i Buddys$ci
od wiekdéw uzywali mantr, dzwiekéw i stow, aby wspoméc wlasciwe oddychanie
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i osiagniecie stanu transu. Jesli stwierdzisz, ze jest to pomocne, mozesz uzy¢
nazw Run, lub stéw zwigzanych z wykonywanym zadaniem.

7 tego co jest napisane w Sadze o Eryku Czerwonym, nie ma miejsca zadne
“opetanie” lub zawladniecie ciatem wieszczki. Komunikacja przebiega na poziomie
telepatycznym lub empatycznym. Wymagany jest trening umiejetnosci wyczuwa-
nia, obecno$ci duchéw i komunikacji z nimi. Niestety nie jest to latwa sprawa i
moze by¢ zalezna od wrodzonych mozliwosci.

17.5 Przybyli zadaja pytania.

Straznicy powinni ostroznie poinformowaé przybylych przed rytualem aby nie
zadawali blahych pytan, typu “jakie numerki totolotka padng w kolejnym losowa-
14477

niu”. Pytajacy réwniez nie powinni wolaé¢ “widzacego” po imieniu, gdyz moze
go to wytraci¢ ze stanu transu.

17.6 Wieszczka wychodzi z transu i rytual jest konczony.

Wieszczacy powinien w dniu poprzedzajacym rytual zje§é porzadny posiltek
wieczorem i dobrze wypocza¢ w nocy. Mamy napsiane w sadze o Eryku Czer-
wonym, ze uczta byla przygotowana w dniu poprzedzajacym i wieszczka wypoczela
w nocy. Jedli jest to mozliwe on lub ona powinna mieé ze sobg talizmany,
pomocne przy wejSciu w trans i komunikacji z duchami. Moga by¢ to przed-
mioty z Runami specjalnie do tego celu wykonane, lub tez ozdoby o znaczeniu
duchowym.

Oczywiscie nie ma powodu, dla ktérego wspolczesne rytualy Spa nie mialyby
by¢ kontynuowane tak jak zostaly zapoczatkowane przez Diane Paxson i innych.

Na szczescie jest miejsce aby wykonywaé to na wiele sposobéw a by¢ moze
ten alternatywny pomoze w nowym spojrzeniu na nasza religie i kulture®.
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